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    上質な眠りで幸せな毎日を過ごそう  
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概  要 

 

睡眠不足や睡眠障害は、肥満、生活習慣病および心血管病の罹患リスクを高

め、こころとからだの健康に悪影響を及ぼす。また、これらは、交通事故や重

大な産業事故を引き起こし、経済的損失は甚大であり、大きな社会的問題とな

っている。交代勤務者の健康を守ることは、産業保健分野で重要な課題である。 

従来技術・ 

競合技術 

との比較 

（優位性） 

睡眠障害の早期発見と改善は、生活習慣病・認知症の予防に繋がります。 

本技術の 

有用性 

睡眠学の観点から体のリズムを考えた生活習慣や働き方を考えることが、学

生や労働者の健康を守り、学習の効率化と安全な業務を遂行するために有効で

ある。 

関連情報 

（図・表・写真等） 

 

  

適用可能製品 
交代制勤務職場でのリスクマネジメント、労働者の疲労度予測、生体リズム

にあった勤務表作成、産業事故予防睡眠教育ツール、心・脳機能に関する研究 
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規則正しい食事 適度な運動 

適切な睡眠 

生活習慣病・認知症の予防 


