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【研究の背景】 

 

 

【問題点】 

 

 

 

 

【研究の目的】 

 

 

 

わが子は、順調に運動発達
しているのかな？

保護者

家庭や教育現場で、子どもの運動発達を評価し、
子育てや教育に活かしたいというニーズがある。

「測定項目が少なく（短時間で）」、「特別な用
具を使用せず」、「狭いスペースでも実施でき」、
「妥当性・信頼性の確保された」簡便な子ども
の運動能力測定方法を開発すること。

➢ 園での運動能力の定期的な測定
➢ イベントや家庭での運動能力測定

✓ 運動能力測定を実施している園はおよそ 2

割（村瀬、2017）であり、保育現場には普及

していない 

✓ 既存の運動能力測定は項目数が多く、現

場で実施しづらい（日本の代表的な測定：6

項目、世界的に使用されている測定：13項

目） 

【研究成果と今後の展望】 

➢ 2 項目の測定で、既存の 13 項目の運動能力測定

（Test of Gross Motor Development-3rd edition）

の結果を代表する（４～6 歳児 71 人） 

 

10m 折り返し走と体を移動する能力の総合点の関連 

 

紙ボール投げと用具を操作する能力の総合点の関連 

 

 

➢ 測定の基準値を確立させるために、大規模なデー

タが必要 

➢ 測定の実施に興味がある園・自治体・企業の方か

らのご連絡をお待ちしています 

 

研究者の詳しい経歴や業績などは、以下を参照。 

https://k-komura.jimdofree.com/ 

 

紙ボール投げ10m折り返し走 紙ボールの作り方


