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概  要 

 

近年、健康志向が高まり、生活習慣病や老化、発がんとの関連性が示唆され

ている抗酸化力が注目されています。しかしながら、抗酸化力を評価する方法

がないのが実情です。我々はフリーラジカルを選択的に測定することにより、

抗酸化力を定量的に測定する簡便な手法を開発しました。 

参照：https://www.werc.or.jp/outline/soshiki/kenkyu/leaflets/PDF/7.pdf 

従来技術・ 

競合技術 

との比較 

（優位性） 

抗酸化力の測定方法として、DPPH 法や ORAC 法がありますが、これらの

方法は実際に生体内に存在しないフリーラジカル種を計測していないなどの

課題があります。この方法ではフリーラジカル種を光で個別に発生・即時測定

することで定量することが可能です。また操作が煩雑な電子スピン共鳴装置に

よる測定を簡便にできます。 

本技術の 

有用性 

上記課題を解決するため、我々は生体内に存在する活性酸素などのフリーラ

ジカル種６種について光照射-流通型試料導入を組み合わせた電子スピン共鳴

装置を用いて計測し、抗酸化力を評価する手法を確立しました。 

関連情報 

（図・表・写真等） 
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食品の抗酸化力測定・評価 
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